
  
  

Curriculum Vitae Filippo Vittadini 

INFORMAZIONI PERSONALI Filippo Vittadini 

Sesso M | Data di nascita 18/01/1988 | Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA 

Medico Specialista Ambulatoriale presso Casa di Cura Giovanni XXIII, 
Monastier TV 

Coordinatore Area Medica Venezia FC 

Medico Specialista ambulatoriale presso Fisiosport Terraglio Mestre, Ve 
Direttore Sanitario Poliambulatorio Specialistico Sant’Alvise Cannaregio 3163 

Venezia 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

- Da Giugno 2019 fino a Giugno 2022 ha lavorato prima con ruolo di assistente, poi di aiuto 
presso il Policlinico SanMarco di Mestre presso Reparto di medicina Fisica e riabilitativa in 
ambito neurologico e Ortopedico 

- Da Luglio 2020 lavora come Medico Sociale per la Società Venezia Football Club 

- Da Luglio 2019 a Giugno 2021 ha lavorato come Medico Sociale per la Società Reyer 
Basket Venezia 

- Da Agosto 2017 a Giugno 2019 ha lavorato come Medico Sociale per la società Venezia 

Football Club 

- Da Febbraio 2018 a Maggio 2019 Medico Specialista ambulatoriale presso Casa di Cura 

Giovanni XXIII Monastier di Treviso 

- Nell’ambito riabilitativo ha concentrato l’attività clinica e di ricerca sulle patolgie 

ortopediche e sportive, in particolare di spalla e ginocchio l’osteoartrite, le 

patologie tendinee e muscolari. 

- Esperto in procedure infiltrative intra-articolari e peri-articolari con reperi anatomici ed 

in eco-guida 

- Esperto in ecografia diagnostica ed interventistica in ambito muscolo-scheletrico 

- Esperto in trattamenti con Onde d’urto Focali ecoguidate in ambito muscolo-scheletrico 

- Esperto in trattamenti mesoterapici 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

03 Giugno 2022        Ha conseguito il Diploma per soci aggregati in Medicina dello Sport di I livello della 

Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI) 

11 Novembre 2017 Ha conseguito il diploma PSS-D sulle emergenze ed urgenze mediche in ambito 

sportivo  
11 Settembre 2017 

 
Ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

presso l’Università di Padova con voto 110/110 e lode 

Ha lavorato presso il Reparto di Riabilitazione e Rieducazione Funzionale 
dell’Ospedale Sant’Antonio di Padova, dove collabora nella gestione di pazienti 

riabilitativi affetti da patologie ortopediche e neurologiche 

Dal 01 Settembre 2016 al 1 

Febbraio 2017 

Ha frequentato il “Corso Teorico Pratico sull’utilizzo delle Onde d’urto Radiali nella 

pratica medica” tenutosi a Padova presso la Fondazione OIC Onlus 

Ha frequentato e conseguito abilitazione all’utilizzo dei laser avanzati di tipo 4 

(HILTterapia) presso l’Università di Padova 

05 Novembre 2016 

20 Giugno 2015 

Dal 11 al 15 Ottobre 2013 Ha conseguito diploma del Corso Intensivo di ecografia muscolo-scheletrica in 

ambito riabilitativo patrocinato da SIUMB e ISMuLT 
08 Agosto 2013 Ha superato l’esame di ingresso alla Scuola di Specializzazione in 
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Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Università di Padova 
29 Luglio 2013 

Luglio 2013 
Viene ammesso all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Venezia 
Ha superato l’esame di Stato per l’Abilitazione Professionale 

Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia l’Università di Padova con 

tesi sperimentale in Malattie dell’Apparato Locomotore dal titolo: 

“Viscosupplementazione: comparazione clinica tra acidi ialuronici con diverso 

peso molecolare nella gonartrosi”. 

13 Marzo 2013 

Dal Aprile del 2012 Ha collaborato dapprima come frequentatore, all’attività di ricerca e clinica 
delProf.Masiero e del Dott. Frizziero con particolare riferimento alla terapia 
infiltrativa, alle patologie di spalla e ginocchio e del tendine e la diagnostica 
ecografica in ambito muscolo-scheletrico 

Nel Luglio del 2006 Ha conseguito il Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Ginnasio R. 

Franchetti di Mestre 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

. Pubblicazione come Autore di diversi articoli scientifici in riviste nazionali ed internazionali, di cui 

15 indicizzati su PubMed: 
. Frizziero A, Vittadini F, Gasparre G, Masiero S. Impact of oestrogen deficiency and aging on 

tendon: concise review. MLTJ 2014 Nov 17; 4(3):324-8. eCollection 2014 

. Monticone M, Frizziero A, Rovere G, Vittadini F, Uliano D, La Bruna S, Gatto R, Nava C, Leggero 

V, Masiero S. Hyaluronic acid intra-articular Injection and exercise therapy: effects on pain and 
disability in subjects affected by lower limb joints osteoarthritis. The Italian Society of Physical 

and Rehabilitation Medicine (SIMFER) systematic review. Eur J Phys Rehabil Med. 2015 Sep10. 

Frizziero A, Vittadini F, Fusco A, Giombini A, Gasparre G, Masiero S. Efficacy of eccentric 

exercise for lower limb tendinopathies in athletes. J Sports Med Phys Fitness. 2015 Nov 26. 

Oliva F, Piccirilli E, Bossa M, Via AG, Colombo A, Chillemi C, Gasparre G, Pellicciari L, 
Franceschetti E, Rugiero C, Scialdoni A, Vittadini F, Brancaccio P, Creta D, Buono AD, Garofalo 

R, Franceschi F, Frizziero A, Mahmoud A, Merolla G, Nicoletti S, Spoliti M, Osti L, Padulo J, 

Portinaro N, Tajana G, Castagna A, Foti C, Masiero S, Porcellini G, Tarantino U, Maffulli N. 
I.S.Mu.L.T - Rotator Cuff Tears Guidelines. Muscles Ligaments Tendons J. 2016Feb 

13;5(4):227-63. 

. 

. 

. 

. 

Frizziero A, Salamanna F, Della Bella E, Vittadini F, Gasparre G, Nicoli Aldini N, Masiero S, Fini 

M. The Role of Detraining in Tendon Mechanobiology. Front Aging Neurosci. 2016 Feb 29;8:43. 

Frizziero A, Vittadini F, Barazzuol M, Finotti P, Meneghini A, Maffulli N, Masiero S. Extracorporeal 

shockwaves therapy versus hyaluronic acid injection for the treatment of painful non-calcific 
rotator cuff tendinopathies: preliminary results. J Sports Med Phys Fitness. 2016 Apr 12 

Frizziero A, Vittadini F, Fusco A, Giombini A, Gasparre G, Masiero S. Eccentric exercise in lower 

limb tendinopathies: still a long way to go. J Sports Med Phys Fitness. 2016 Nov;56(11):1431- 

1432. 

Frizziero A, Barazzuol M, Vittadini F, Bellon G, Masiero S, Meneghini A. Plantar Fascial 
Fibromatosis: Two Cases Treated With Low-Energy Focused Shock Waves. J Clin 
Rheumatol. 2017 Jan;23(1):63-65. 
Frizziero A, Vittadini F, Pignataro A, Gasparre G, Biz C, Ruggieri P, Masiero S. Conservative 
management of tendinopathies around hip. Muscles Ligaments Tendons J. 2016 Dec 

21;6(3):281- 292. 
Vetrano M, Oliva F, Bisicchia S, Bossa M, De Carli A, Di Lorenzo L, Erroi D, Forte A, Foti C, 
Frizziero A, Gasparre G, Via AG, Innocenti B, Longo UG, Mahmoud A, Masiero S, Mazza D, 

Natali S, Notarangelo C, Osti L, Padulo J, Pellicciari L, Perroni F, Piccirilli E, Ramponi C, 
Salvatore G, Panni AS, Suarez T, Tarantino U, Vittadini F, Vulpiani MC, Ferretti A, Maffulli N. 

I.S.Mu.L.T. first- time patellar dislocation guidelines. Muscles Ligaments Tendons J. 2017 May 

10;7(1):1-10. 

. 

. 

. 

. 

. Masiero S, Vittadini F, Ferroni C, Bosco A, Serra R, Frigo AC, Frizziero A. The role of thermal 

balneotherapy in the treatment of obese patient with knee osteoarthritis. Int J Biometeorol. 
2017 Sep 22. 

. Frizziero A, Vittadini F, Barazzuol M, Finotti P, Meneghini A, Maffulli N, Masiero S. Reply to the 

letter “Is hyaluronic injection really better than shockwave treatment for painful non-calcified 
tendinopathies?think again J Sports Med Phys Fitness. 2018 Jun;58(6):945-947 
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. 

. 

Frizziero A, Vittadini F, Del Felice A, Creta D, Ferlito E, Gasparotti R, Masiero S. 
Conservative treatment after axillary nerve re-injury in a rugby player: a case report. Eur J 
Phys Rehabil Med 2019 Aug; 55(4):510-514 
Frizziero A, Pellizzon G, Vittadini F, Bigliardi D, Costantino C. Efficacy of Core Stability in 
Non-Specific Chronic Low Back Pain. J Funct Morphol Kinesiol. 2021 Apr 22;6(2):37 

. 

. 

. 

. 

Pubblicazione come Coautore del libro “Gli infortuni muscolari: linee guida ISMuLT 2020 edito da 

Calzetti Mariucci nel 2020 
Pubblicazione come Coautore di “Linee Guida Ismult: Rotture della Cuffia dei rotatori” del 

Novembre 2014 
Pubblicazione come Coautore del libro “Atlante di anatomia ecografica e 

biomeccanica muscoloscheletrica” di Stefano Galletti, edito da Piccin nel 2016 
Pubblicazione come coordinatore del progetto di “Linee Guida ISMuLT: Trattamento infiltrativo 
conacido ialuronico nelle patologie dell’apparato muscolo-scheletrico 

. Ha partecipato in qualità di Relatore a diversi Congressi nazionali ed internazionali: 

- Docente di tecniche infiltrative presso “Corso teorico-pratico accademia delle tecniche 
infiltrative ISMuLT” tenutosi ad Avellino il 30-31 Maggio 2019 

- 30° Corso di aggironamento SIMFER Riccione 2019 con relazione dal titolo 
“tendinopatiecome effetto collaterale di trattamenti farmacologici” tenutosi a Riccione il 19-22 

Maggio 2019 

- VIII Congresso ISMuLT 2018 con relazione dal titolo “Quadriceps tendon pathology tenutosi 
a Salerno il 30 Novembre-1 Dicembre 2018 
- VII Congresso ISMuLT 2017 con relazione dal titolo “How to write scientific guidelines” tenutosi 
a Roma il 1-2 Dicmebre 2017 
- Congresso “Rachialgie: chi, come, quando, dove e perché”, con relazione dal titolo “il ruolo 

del fisiatra”, tenutosi a Castelbrando il 20-21 Maggio 2017 
- Congresso “The Future of Football Medicine” con relazione dal titolo “Fluoroquinolones and 
tendinopathies: what’s new” tenutosi a Barcellona tra il 13 e 15 Maggio 2017 

- VI Congresso ISMULT 2016 con relazioni dal titolo “Hormones and tendinopathies: current 
evidences” e “the role of hyaluronic acid injections in rotator cuff tendinopathies” tenutosi a Parma il 

2- 3 Dicembre 2016 

- Corso di infiltrazioni e dissezione anatomica su cadavere- anca e ginocchio della Società Italiana 

di Artroscopia (SIA) tenutosi ad Arezzo il 6-7 Novembre 2016 

- Congresso SIMFER 2016 con relazione dal titolo “Efficacia di un plaster di betametasone 

valerato nell’epicondilite” tenutosi a Bari il 23-26 Ottobre 2016 
- Congresso “La patologia vertebrale: update” con relazione dal titolo “La terapia infiltrativa 

nelle patologie della colonna vertebrale” tenutosi a Castelfranco V.to il 23 Settembre 2016 

- Il reinserimento lavorativo della persona con disabilità motoria e neuropsicologica acquisita 

tenutosi a Bologna il 20 Maggio 2016 
- 4th ECOSEP Congress con relazione dal titolo “Impact of estrogen deficiency and aging on 

tendon” tenutosi a Barcellona il 7-9 Ottobre 2015 
- Corso di infiltrazioni e dissezione anatomica su cadavere- spalla e ginocchio della Società Italiana 

di Artroscopia (SIA) tenutosi ad Arezzo il 13-14 Novembre 2015 

- Appropriatezza terapeutica e qualità di cura delle patologie reumatiche nella real life: dalla teoria 

alla pratica tenutosi a Padova il 15 ottobre 2015 
- Traumatologia e Riabilitazione nella Pallavolo e nel Calcio” con topic dal titolo “Terapia 

infiltrativa ecoguidata di anca” tenutosi a Modena l’11 Ottobre 2014 

. 

. 

Co-autore del lavoro scientifico ““Viscosupplementazione: comparazione clinica tra acidi ialuronici 

con diverso peso molecolare nella gonartrosi”, presentato al Congresso Nazionale SIMFER2013 

Presentazione al congresso SIMFER 2014 di lavoro dal titolo “efficacia del trattamento infiltrativo 

intra- articolare con acido ialuronico (500-730 kDa) vs le onde d’urto focalizzate (ESWT) in pazienti 

affetti da spalla dolorosa”, con relatore Prof.Frizziero 
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. 

. 

Ha partecipato in qualità di uditore a più di 30 congressi nazionali ed internazionali, in Italia e 
all’estero 

E’ stato Correlatore di diverse tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia, Fisioterapia e Scienze 
Motorie presso l’Università di Padova 

E’ socio della Italian Society of Muscles, Ligaments and Tendons (I.S.Mu.L.T.) e della Società Italiana di 

Medicina Fisica e Raibilitativa (SIMFER) 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto 

Ottima 

Lettura 

Ottima 

Interazione 

buona 

Produzione orale 

buono Inglese Ottima 

Competenze informatiche buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, dei sistemi operativi Microsoft e dei sistemi 
operativi Apple 

Patente di guida Automunito patente B 

Dati personali 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Mestre 20/02/2023 

Dott. Filippo Vittadini 
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